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Wirtschaftliche Unabhängigkeit

Wirtschaftlich unabhängig ist, wer die eigene Existenz sichern 
kann durch... 

 abhängige Beschäftigung 

 selbständige Tätigkeit 

 Lohnersatzleistungen und Renten 

 Vermögen (Immobilien, Renditen,...) 

unabhängig von...

 Angehörigen 

 staatlichen Sozialleistungen („Hartz IV“) 



Mittel für wirtschaftliche Unabhängigkeit

Quelle: Eigene Darstellung



Mittel für wirtschaftliche Unabhängigkeit

Existenzminimum



Konzepte, Begriffe, Abgrenzungen

SGB II („Hartz IV“)

 Hilfebedürftigkeit 
(Existenzminimum)

 Bezugsgröße: Bedarfsgemeinschaft

 Perspektive: aktuelle Situation

 Ziel: Sicherung des Lebensunterhalts



Konzepte, Begriffe, Abgrenzungen

SGB II („Hartz IV“)

 Hilfebedürftigkeit 
(Existenzminimum)

 Bezugsgröße: Bedarfsgemeinschaft

 Perspektive: aktuelle Situation

 Ziel: Sicherung des Lebensunterhalts

Armut

 Armutsgefährdungsschwelle: relativ 
(<60% v. Median)

 Bezugsgröße: Haushalt 

 Perspektive: aktuelle Situation

 Ziel: Bekämpfung Armut, Spaltung



Konzepte, Begriffe, Abgrenzungen

SGB II („Hartz IV“)

 Hilfebedürftigkeit 
(Existenzminimum)

 Bezugsgröße: Bedarfsgemeinschaft

 Perspektive: aktuelle Situation

 Ziel: Sicherung des Lebensunterhalts

Armut

 Armutsgefährdungsschwelle: relativ 
(<60% v. Median)

 Bezugsgröße: Haushalt 

 Perspektive: aktuelle Situation

 Ziel: Bekämpfung Armut, Spaltung

 Existenzminimum 

 Bezugsgröße: Individuum 

 Perspektive: Lebensverlauf

 Ziel: Existenzsicherung, Unabhängigkeit

Eigenständige Existenzsicherung



Wirtschaftliche Unabhängigkeit:
Prämissen existenzsichernder Beschäftigung

 Existenzminimum
berechnet auf Grundlage sozial- und steuerrechtlicher Regelungen 
(Hartz IV + Unterkunft/Heizung)

 Eigenständig Sicherung
unabhängig von (Änderung der) Familienkonstellation 
auch für Personen mit Kindern

 Langfristig im Lebensverlauf
Arbeitslosigkeit, Elternzeit, (Pflegezeit), Erwerbsunfähigkeit, Alter



Mindestanforderung: Existenzminimum  

Grenzwerte für das Existenzminimum 2018, netto/Monat (Bund)

nicht erwerbstätig

Kinderlose

880 €

Alleinerziehende 
mit 1 Kind <6J

1.176 €

erwerbstätig 980 € 1.276 €

Quelle: Eigene Berechnung auf Grundlage SGB II und Steuerfreibeträge; in Veröffentlichung für DGB-Frauen 



Existenzsichernde Beschäftigung (Bund) 

Notwendiges Bruttomonatseinkommen für eigenständige 
Existenzsicherung 2018

Kurzfristige 
Existenzsicherung

Kinderlose

1.275 €

Alleinerziehende 
mit 1 Kind <6J

1.706 €

Langfristige 
Existenzsicherung
Quelle: Eigene Berechnung auf Grundlage SGB II und Steuerfreibeträge, in Veröffentlichung für DGB-Frauen 



Existenzsichernde Beschäftigung (Bund) 

Notwendiges Bruttomonatseinkommen für eigenständige 
Existenzsicherung 2018

Kurzfristige 
Existenzsicherung

Kinderlose

1.217 €

Alleinerziehende 
mit 1 Kind <6J

1.614 €

Langfristige
Existenzsicherung

2.587 € 3.471 €

Quelle: Eigene Berechnung auf Grundlage SGB II und Steuerfreibeträge, in Veröffentlichung für DGB-Frauen 



Determinanten existenzsichernder Beschäftigung

 Kontinuität der Erwerbsbeteiligung (40 Jahre)
Erwerbsunterbrechungen aus familiären Gründen (Rente: 3J/Ki)
Bildungsphasen, Arbeitslosigkeit  

 Arbeitszeitumfang
Teilzeitarbeit
Minijobs 

 Stundenlohn
Gender Pay Gap
Niedriglohn 



Mindestlohn und existenzsichernde Beschäftigung?

Notwendige Wochenarbeitszeiten mit Mindestlohn (8,84 €/h) 
für eine eigenständige Existenzsicherung 2018 

Kurzfristige 
Existenzsicherung

Kinderlose

36 h

Alleinerziehende 
mit 1 Kind <6J

48 h

Langfristige
Existenzsicherung

73 h 98 h

Quelle: Eigene Berechnung



Langfristig existenzsichernde Beschäftigung (Bund) 



Langfristig existenzsichernde Beschäftigung (Bund) 

71 % 
der Bev.

74 % 
der Bev.



Wirtschaftliche Unabhängigkeit in Sachsen-Anhalt? 

 Brutto-Medianentgelt Vollzeitbeschäftigte in Sachsen-Anhalt 2018:
Frauen:   2.621 €
Männer: 2.584 € (Bundesgrenzwerte: 2.587 € / 3.471 € )

 Median bedeutet: 
die Hälfte verdient weniger 

 Nur knapp die Hälfte der 
weiblichen Beschäftigten in Vollzeit 

 In Teilzeit ist der ø Stundenlohn 
niedriger als in Vollzeit

 29% Einelternfamilien (SGB II-Hilfequote: 43%)

Beschäftigungsform Frauen Männer

Sozvpf. Vollzeit 47 % 81 %

Sozvpf. Teilzeit 43 % 11 %

Geringfügig 9 % 8 %

Gesamt 100 % 100 %

Quelle: Eigene Darstellung auf Grundlage der BA-Statistik 2018
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